
 

 

 
Ursachen für Magenerkrankungen 
können Entzündungen, eine falsche 
Ernährung oder eine genetische 
Veränderung der sensiblen 
Magenschleimhaut sein.  
Daneben kann ein bakterieller Befall 
(sog Heliobacter), die natürliche 
Darmflora aus dem Gleichgewicht 
bringen, was die Wahrscheinlichkeit 
einer Erkrankung zusätzlich erhöht. 
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      Wie entstehen   
Magenerkrankungen? 

Welche 
Magenerkrankungen 
gibt es ? 

Welche Symptome    
gibt es ? 

Der Magen kann von unterschiedlichen 
Erkrankungen betroffen sein. Darunter 
fallen Refluxerkrankungen 
(Sodbrennen), Gastritis (Entzündung 
der Magenschleimhaut) sowie 
Magengeschwüre und Magentumore. 
Daneben leidet jeder zweite Deutsche 
an einer sog. Nahrungsmittel - 
unverträglichkeit. 
 

Typische Symptome einer 
Magenerkrankung sind Magenschmerzen, 
Übelkeit, Erbrechen oder Sodbrennen. Das 
Problem der Symptome liegt allerdings 
darin, festzustellen an welcher Erkrankung 
man leidet. 
 

 



 

 

 
 

 
Wie kann ich    
Magenerkrankungen    
vorbeugen? 

Neben einem Nahrungsmittel-
unverträglichkeitstest, können der 
Ultraschall oder Röntgenaufnahmen zu 
einem Ergebnis führen. Die effizienteste 
Methode zur Bestimmung der 
Magenkrankheiten ist allerdings die 
Magenspiegelung (Gastroskopie). Sie 
kann sowohl ein direktes Bild des 
Magens abbilden als auch einen akuten 
bakteriellen Befall der Magenschleimhaut 
sofort feststellen.  
 

Unser Team freut   
sich auf Sie 
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   Gastroskopie 
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